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SALA ATTREZZI
+

CARDIO
+

ATTIVITA’ AEROBICHE

Body building, 

Dimagrante - Rassodante  

Tonificante - Stretching 

Circuit Training , Total Body Work 

Tabata,    Pump,  Spinning

G.A.G , Addome sculpt

Functional

QUOTA DI ISCRIZIONE € 30.00 - Gratuita sulla sottoscrizione dell’abbonamento trimestrale –
Il badge d’ingresso viene rilasciato dietro  cauzione di  € 10.00 ARMADIETTI, PHON, E DOCCE gratuiti

LE ATTIVITA’ AEROBICHE CON UN NUMERO INFERIORE A 8 PARTECIPANTI NON VERRANNO SVOLTE

FREE  (tutti i giorni) 

Mensile € 62.00

Trimestrale € 160.00

Semestrale                                € 300.00

Annuale                                    € 500.00

BISETTIMANALE
(2 giorni a scelta)  

Mensile      € 50.00

Trimestrale € 138.00

SILVER (3 giorni a scelta)

Ingresso entro le h 14:30

Mensile      € 46.00

Trimestrale                                 € 126.00

OPPORTUNITY 3
Mart – Giov - Sab e Dom

Mensile      € 50.00

Trimestrale € 138.00

GENITORI IN FORMA               € 35,00
per chi ha figli iscritti al country  
(2 ingr. a sett. dalle h 15:00 alle h 18:00)

TESSERA A SCALARE                € 80.00

10 ingressi (validità 3 mesi)

INGRESSO SINGOLO € 10.00

..1 NUOTO +1 PALESTRA  € 62,00

• NUOTO PALESTRA         € 74.00
2 ingr. Nuoto mattina + 1 ingr. Palestra 
oppure

2 ingr. Palestra + 1 ingr. Nuoto mattina

• PACCHETTO “Silver”    € 78.00
2 ingr. nuoto sera + 1 ingr. palestra 
oppure

2 ingr. palestra + 1 ingr. nuoto sera

• PACCHETTO “Gold”       € 90.00
2 ingr. nuoto mattina + palestra free

• PACCHETTO “Platinum”€ 100.00
2 ingr. nuoto sera + palestra free

• NUOTO + PALESTRA       € 80.00
8 ingressi ( validità 3 mesi)

SCONTO FAMIGLIA

Mensile
II e III Componente   €  5.00

IV Componente        € 10.00 

Trimestrale
II e III Componente  €  10.00

IV Componente       € 20.00

GLI SCONTI NON SONO CUMULABILI TRA LORO


