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Corso a corpo libero
di rassodamento
abbinato a circuiti e
attrezzature leggere
per un corpo mirato

MERCOLEDI VENERDI

9:30 930 | 9:30

18:00 | 18:00 | 18:00

3 TONIFICA MIGLIORA “ BRUCIA % BENESSERE
E RIMODELLA v POSTURA CALORIE TOTALE

Ins. Manganaro Daniela




O

7/L coun

f ABBONAMENTI

trysport

lyelling,

N
2 ING. A SETTIMANAMENSILE | € 45,00
i
3 ING. A SETTIMANAMENSILE : € 55,00
| J
f PROMOZIONI
AGGIUNGI AL TUO ABBONAMENTO:
1ING. A SETTIMANA IN PISCINA (vensite) (soro nworo) € 30,00
1ING. A SETTIMANA IN PALESTRA (MensiLe) € 20,00
ISCRIZIONE ANNUALE € 30,00
gratuita entro il 30 SETTEMBRE (o con la sottoscrizione di un trimestrale)
REGOLAMENTO i
¢ |l rinnovo del contributo associativo per il mese successivo deve essere
effettuato entro |'ultima settimanadel mese di validita; la sua validita
corrisponde alla durata del mese solare (es. gennaio 31 giorni);
e | giorni festivi (rossi sul calendario) non si recuperano;
e E obbligatorio I'utilizzo del badge in entrata ; il badge di ingresso
viene rilasciato dietro cauzione di € 10,00 ;
¢ Non ci sono recuperi ;
¢ Non si fissano giorni e orari ;
e E possibile accedere alla attivita 20 minuti prima dall’inizio corso ;
e E obbligatorio consegnare il certificato medico in corso di validita
entro 20 giorni dalla data di inizio dell’abbonamento.
Trascorso tale termine, in assenza del certificato,

G non sara piu possibile accedere alle attivita fino alla consegna dello stesso. )
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